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Доступная среда для людей с расстройствами аутистического спектра 
(РАС)/Soziale Barrierefreiheit für Autisten

Проект по обмену опытом между специалистами из России и Германии
Берлин/Гамбург, 9 – 13 сентября
Москва, 21 октября

Концепция и цели 

Некоммерческая ассоциация Kultur- und Bildungsprojekte e.V. (KuBiPro) представляет 
международный проект «Доступная среда для людей с расстройствами аутистического спектра 
(РАС)». Проект направлен на ознакомление с практикой России и Германии в области 
предоставления услуг и проведения мероприятий для людей с РАС. Речь идет о содействии в 
обучении и адаптации к условиям быта и труда, подготовке к самостоятельной жизни вне 
стационарных организаций, сопровождении при проживании, социальной дневной активности и 
трудовой занятости. Программа рассчитана на сотрудников реабилитационных центров, 
представителей гражданского общества и государственных учреждений, занятых в этой сфере. 

Необходимость оптимизации социальной системы и повышение доступности государственных 
услуг для людей с аутизмом весьма актуальна в России. В настоящее время в стране создается 
система непрерывной межведомственной поддержки аутистов. Это касается образования, 
доступности транспорта, культурных мероприятий, медицинского обслуживания, 
профессиональных возможностей, а также сферы законодательства. Одна из основных целей 
проекта – возможность интегрировать лучшее из практики немецкой стороны в российские 
методы и стандарты поддержки людей с РАС. 

Для обмена опытом участники посетят профильные организации и консультационные центры 
Берлина (9-11 сентября) и Гамбурга (12-13 сентября). Позже эксперты с обеих сторон примут 
участие в российско-германской конференции «Доступная среда для людей с ментальной 
инвалидностью» в октябре этого года в Москве.
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Сроки реализации 
Май – декабрь 2019

Первый этап: Германия, 9-13 сентября
Поездки в Берлин (9-11 сентября) и Гамбург (12-13 сентября). Российские специалисты 
познакомятся с деятельностью и программами по организации доступной среды для людей с РАС. 
Предусмотрено посещение профильных учреждений.

Второй этап: Россия, 21 октября
На международной Российско-германской конференции «Доступная среда для людей с 
ментальной инвалидностью» в Москве специалисты смогут обобщить свои идеи, показать 
реальные достижения – в том числе в области законодательства, позволяющие современному 
обществу решать острые проблемы. Прежде всего, это касается повышения качества жизни, 
возможности адекватного индивидуального развития ребенка и реализации потребностей 
взрослого человека с ментальной инвалидностью в реальной окружающей среде. 

Третий этап: Россия, октябрь – декабрь
Работа над созданием пособия «Доступная среда для людей с ментальной инвалидностью». По 
результатам конференции будет выпущено электронное издание, освещающее пути решения 
проблемы доступности среды для людей с подобными расстройствами в условиях современного 
общества. Оно будет опубликовано на сайтах партнеров проекта для распространения 
информации среди широкого круга экспертов в этой области.
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Программа

9 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

ZuB Wohnhaus gGmbH (ZuB)/Центр строительства экологического жилья
Компания активно поддерживает людей с РАС в желании вести самостоятельную и независимую 
жизнь. Строит жилье для одиночного или совместного проживания в квартирах с необходимым 
сопровождением.
https  ://  zub  .  berlin  /
Социальный работник Штефан Гердс проведет экскурсию по специализированным общежитиям и 
презентацию различных концепций проживания.

10 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

Однодневная поездка в Потсдам.

Oberlinhaus Potsdam/Центр комплексной реабилитации, сопровождения и обучения людей с 
РАС в Потсдаме
Учреждение предлагает разнообразные возможности трудоустройства для людей с 
ограниченными возможностями. Финансируется из средств Евангелической Церкви.
https://oberlin-werkstaetten.de/ 
Встреча с представителем социальной службы Вероникой фон Риген. 
Презентация Oberlinhaus и мастерских: образование и обучение ремеслам, работе в сфере услуг и 
торговли.
https://oberlinhaus.de/startseite/

Autismuszentrum/Консультационный центр для людей с аутизмом, их родственников и 
специалистов в Бранденбурге
Центр помогает родителям детей с подозрением на развитие РАС, дает им первую консультацию о
различных вариантах поддержки, врачах и психологах, региональных структурах, а также по 
юридическим вопросам.
https://autismus-oberlinhaus.de/informationen/begleiten/autismuszentrum/
Встреча с руководителем центра Мануэлой Пауль. 

Temple-Grandin-Schule
Центр поддержки специального образования
https://www.temple-grandin-schule.de/
Встреча с директором школы Стефани Аль 
В этой школе обучаются как обычные дети, так и дети и подростки с особыми образовательными
потребностями, включая учеников с расстройством аутического спектра.
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11 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА

Презентации по темам: правовая ситуация и помощь на государственном уровне; создание 
сетей подобных организаций в Германии. Обмен опытом с российскими гостями.

Senatsverwaltung für Integration, Arbeit und Soziales/
Представитель по делам людей с ограниченными возможностями, Департамент по вопросам 
интеграции, труда и социальных вопросов Сената Берлина 
https://www.berlin.de/lb/behi/ueber-uns/die-landesbeauftragte/
Кристина Браунерт-Руменапф информирует об организационной структуре Федеративной 
Республики Германия.

Landesamt für Gesundheit und Soziales (LaGeSo)/Региональное управление по 
здравоохранению и социальным вопросам
https://www.berlin.de/lageso/
Нелли Станко предоставляет информацию об образовании и обучении в Германии (на русском 
языке)

Kooperationsverbund Autismus Berlin/Сотрудничество по вопросам аутизма, Берлин
Помощь людям с РАС, консультирование семей, опекунов и ближайшего окружения. Система 
непрерывного сопровождения, интеграции и социализации. Посредничество и контакт с 
учреждениями, врачами и амбулаторными службами поддержки.
https://verbund-autismus-berlin.de/   
Нина-Йоханна Хоманн, руководитель ассоциации и Стефани Лоос, специалист по связям с 
общественностью ассоциации представляют особенности консультационных продуктов.

Аутикон 
Благодаря своим выдающимся когнитивным способностям люди с РАС часто добиваются 
больших успехов в сфере информационных технологий. Аутикон задействует в своей работе 
программистов и консультантов по информационным технологиям из числа людей с 
расстройством аутического спектра. 
https://auticon.de/ 
Встреча с консультантами фирмы Кристианом Квинке и Эльке Зенг

12 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

Отъезд в Гамбург.

Autismus Deutschland/Ассоциация немецких организаций по работе с аутистами 
Федеральная ассоциация, представляющая интересы людей с РАС и их родственников. 
Распространяет информацию об аутистическом расстройстве, организует конгрессы и 
симпозиумы, издает специальную литературу.
https://www.autismus.de/
Председатель Мария Камински познакомит с задачами и деятельностью ассоциации по всей 
стране.

Beratungs- und Inklusionsinitiative Hamburg (BIHA)/Консультационный центр по 
трудоустройству инвалидов, Гамбург
Профессиональная интеграция людей с ограниченными возможностями. Бесплатные 
консультации для работодателей. Деятельность BIHA финансирует интеграционное бюро 
Гамбурга.
https://www.faw-biha.de
Встреча с консультантом и коучем Катрин Ширнт.
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Salo + Partner/Консультационный и учебный центр для людей с РАС
Реабилитация, профессиональное профилирование и коучинг для интеграции инвалидов и людей с
ментальными заболеваниями в первичный рынок труда. 
http  ://  www  .  salo  -  ag  .  de  /  index  .  php  ?  page  =  fuer  -  menschen  -  mit  -  autismus 
Менеджер Анжела Хольце расскажет о перспективах работодателя и работника, представит 
успешные стратегии организации.

13 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА

Autismus Hamburg/Ассоциация организаций Гамбурга по работе с аутистами
Диагностика, терапия, школьное образование, детский сад, вступление в профессиональную 
жизнь, программы воспитания детей и правовые вопросы для родителей детей с РАС.
http://www.autismushamburg.de/
Встреча с Антхе Хорн-Энгельн, член правления ассоциации, награджена Орденом Заслуг перед
Отечеством (Bundesverdienstkreuz)

AutSocial/Консультационный центр для аутистов
Медицинские консультации, профессиональная интеграция и
индивидуальное проживание для людей с РАС. Повышение качества жизни аутистов.
http://www.autsocial.de/
Встреча с Хайо Зенгом, художником, писателем и основателем центра.

Обе организации презентуют разнообразную, в том числе совместную работу на благо людей с 
РАС.
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Список участников

Игорь Шпицберг  
Руководитель центра реабилитации инвалидов детства «Наш солнечный мир». Член совета 
Всероссийской организации родителей детей-инвалидов (ВОРДИ), член правления и 
представитель в РФ Международной ассоциации Autism Europe, член экспертного совета 
Министерства просвещения РФ по вопросам комплексного сопровождения детей с РАС, член 
межведомственной рабочей группы по вопросам комплексной медико-социальной и психолого-
педагогической помощи лицам с РАС при Минтруда РФ, член координационного совета по делам 
детей-инвалидов и других лиц с ограничениями жизнедеятельности при Общественной палате РФ,
г. Москва.

Полина Толокнова 
Помощник руководителя центра «Наш солнечный мир», руководитель проекта «Наш Солнечный 
Мир – Доступная среда», г. Москва.

Александр Ушаков 
Психолог, член совета центра «Наш солнечный мир», руководитель направления игрового 
взаимодействия и адаптации людей с аутизмом и другими нарушениями в ментальной сфере, г. 
Москва.

Людмила Сахапова
Председатель региональной общественной организации родителей детей с инвалидностью 
«СоДействие», председатель регионального отделения «Всероссийской организация родителей 
детей-инвалидов» (ВОРДИ), Республика Башкортостан.

Константин Насакин 
Председатель правления Чувашской региональной общественной организации помощи детям с 
РАС «Крылья», г. Чебоксары, председатель регионального отделения «Всероссийской 
организация родителей детей-инвалидов» (ВОРДИ), Республика Чувашия.

Юрий Кац 
Заместитель председателя совета Владимирской областной общественной организации 
Ассоциация родителей детей-инвалидов «Свет», г. Владимир, член совета Всероссийской 
организации родителей детей-инвалидов (ВОРДИ). Руководитель проекта «Разработка и развитие 
новых возможностей проживания для людей с интеллектуальными и психофизическими 
нарушениями в Нижнем Новгороде и Нижегородском регионе», реализуемого в партнерстве с 
организацией EIKOS при поддержке Aktion Mensch (Германия). Член координационного совета по
делам детей-инвалидов и других лиц с ограничениями жизнедеятельности при Общественной 
палате РФ, член рабочей группы при Минтруда РФ по реформированию психоневрологических 
интернатов.

Ольга Никитина 
Региональный координатор федерального партийного проекта «Единая страна – доступная  
среда», региональный координатор дискуссионной площадки «Благополучие человека». Член 
совета при правительстве Нижегородской области по вопросам попечительства в социальной 
сфере, член рабочей группы по формированию системы комплексной реабилитации и абилитации 
инвалидов, в том числе детей-инвалидов в Нижегородской области, г. Нижний Новгород.
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Ольга Жиангерова 
Заместитель начальника управления по социальной интеграции лиц с ограничениями 
жизнедеятельности Департамента труда и социальной защиты населения г. Москвы.

Алиса Бадьянова
Директор благотворительного фонда для детей с РАС «Время РАСсвета», Нижний Новгород.

Ольга Дунаевская 
Руководитель проекта с российской стороны, г. Москва.
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Цитатник

Алиса Бадьянова, директор благотворительного фонда для детей с РАС «Время РАСсвета», 
г. Нижний Новгород: «Интересно узнать, как выстроена социальная поддержка людей с РАС в 
других странах, в частности, в Германии. Важно делиться опытом, чтобы потом применить 
лучшее из опыта европейских коллег в своем регионе. Проект поможет скоординировать работу 
министерств и профильных организаций для более грамотного межведомственного 
взаимодействия. Это позволит сделать более комфортной жизнь людей с РАС и семей, где растут 
такие дети».

Ольга Жиангерова, заместитель начальника управления по социальной интеграции лиц с 
ограничениями жизнедеятельности Департамента труда и социальной защиты населения г. 
Москвы: «Очень важно, чтобы мы смогли формировать для людей с РАС среду, помогающую 
подготовиться к самостоятельной жизни в обществе. Для этого необходимо создавать системы 
комплексного сопровождения людей с РАС от момента рождения и до начала самостоятельной 
жизни. И в дальнейшем помогать таким людям, не оставлять их без внимания в течение всей 
жизни».

Константин Насакин, председатель правления Чувашской региональной общественной 
организации помощи детям с РАС «Крылья», г. Чебоксары: «Было бы интересно увидеть 
живые практики немецких коллег, посмотреть, как в целом работает система сопровождения. Это 
очень актуально, ведь как раз сейчас в Чувашии специализированные и межведомственные 
организации разрабатывают систему сопровождения людей с РАС. Ну и конечно, хотелось бы 
сделать какие-то совместные проекты в будущем».
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Партнеры

ZuB gGmbH
https  ://  zub  .  berlin  /  zub  /  ueber  -  uns  /     

Oberlin Werkstätten
https://oberlin-werkstaetten.de/       

Christine Braunert-Rümenapf, Landesbeauftragte für Menschen mit Behinderung
https://www.berlin.de/lb/behi/ueber-uns/die-landesbeauftragte/

Landesamt für Gesundheit und Soziales (LaGeSo)
https://www.berlin.de/lageso/

Kooperationsverbund Autismus
https://verbund-autismus-berlin.de/    

Autismus Deutschland
https://www.autismus.de/

BIHA – Beratungs- und Inkluisionsinitiative Hamburg
https://www.faw-biha.de/

SALO+Partner
http://www.salo-ag.de/index.php?page=fuer-menschen-mit-autismus

AutSocial e.V.
http://www.autsocial.de/

Autismus Hamburg e.V.
http://www.autismushamburg.de/

10

http://www.autismushamburg.de/
http://www.autsocial.de/
http://www.salo-ag.de/index.php?page=fuer-menschen-mit-autismus
https://www.faw-biha.de/
https://www.autismus.de/
https://verbund-autismus-berlin.de/
https://www.berlin.de/lageso/
https://www.berlin.de/lb/behi/ueber-uns/die-landesbeauftragte/m
https://oberlin-werkstaetten.de/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/
https://zub.berlin/zub/ueber-uns/


Организаторы

Германия:
KuBiPro (Kultur- und Bildungsprojekte e.V.)
www  .  kubripro  .  org 

Некоммерческая ассоциация со штаб-квартирой в Берлине, основанная в ноябре 2015 года. 
Разрабатывает и реализует международные культурные мероприятия в формате фестивалей, 
выставок и воркшопов. Также занимается организацией образовательных и социальных проектов в
первую очередь из стран Восточной Европы. KuBiPro отвечает за общее управление и 
координацию проекта.

Россия:
Центр реабилитации инвалидов детства «Наш солнечный мир»
http://solnechnymir.ru/ 

На базе центра реализуется комплексная программа непрерывного профессионального 
сопровождения детей с РАС и другими нарушениями в развитии, а также их семей. Центр 
осуществляет постоянное сотрудничество с организациями и учреждениями, готовящими 
специалистов в области коррекционной педагогики и реабилитации в Москве, других городах 
России, ближнего (Украина, Белоруссия, Грузия, Латвия) и дальнего зарубежья. 

Готовит специалистов-реабилитологов из Москвы и других регионов. Специалисты центра 
проводят исследования, разрабатывают методическую литературу по проблемам развития, 
реабилитации и социальной адаптации. 

В 2016 году «Наш солнечный мир» стал лауреатом премии Всемирной ассоциации людей с 
аутизмом ANCA. 

* * * * *

Проект реализуется при поддержке Министерств иностранных дел ФРГ в рамках программы 
«Восточное партнерство и Россия».

Информационный партнер проекта Berlin24.ru. 
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Контакты в Германии:

Анна Леоненко 
Руководитель проекта 
+49 160 955 220 09 
leonenko  @  mediaost  .  de 

Дарья Зеленская
Программа и координация 
+49 157 724 236 89
zelenskaya@mediaost.de 

Kultur- und Bildungsprojekte e.V.
info  @  kubipro  .  org 

Контакты в России:

Ольга Дунаевская
+7 916 121 48 18
Руководитель проекта, директор АНО «Ресурсный центр социальных инициатив»
olga_dunaevskaya@list.ru 
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