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Международный проект «Онлайн-платформа против домашнего насилия» 
нацелен на поддержку женщин, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
На платформе будет собрана вся необходимая информация и контакты для 
поиска реальной помощи. Мероприятие также проводится для организа-
ции обмена опытом между социальными службами, оказывающими помощь 
женщинам в частном порядке или в тандеме с государственными организа-
циями. Проект осуществляют некоммерческая организация KuBiPro (Kultur- 
und Bildungsprojekte e. V.), Берлин и ИНГО «Кризисный центр для женщин», 
Санкт-Петербург.

Специалисты по борьбе с домашним насилием из России, Германии, Белару-
си и Украины — психологи, социальные работники, адвокаты, руководители и 
сотрудницы женских кризисных центров и других профильных организаций 
совместно с экспертами по коммуникациям создадут онлайн-платформу, кото-
рая будет содержать как площадку для обмена опытом для специалистов, так 
и прикладную информацию для пострадавших от домашнего насилия: важные 
адреса и контакты, советы и рекомендации. Там же разместят мотивационные 
истории пострадавших, сумевших пережить этот трудный период, выйти из 
кризиса и вернуться к нормальной жизни.

Сейчас и без того остро стоящая проблема домашнего насилия, как физиче-
ского, так и психологического, приобрела актуальность на фоне пандемии, 
особенно в тех странах, где был введен режим карантина и самоизоляции. За 
это время количество женщин, пострадавших от домашнего насилия выросло 
примерно в 2-2,5 раза. Резко увеличилось количество разводов. Оказавшись 
наедине с абьюзером, многие женщины, теряются и не знают, что предпринять. 
В этой связи специалистам будет крайне интересен, с одной стороны, опыт 
Германии, имеющей хорошо развитую систему социальной поддержки, ин-
формирования и содействия тем, кто находится в подобной ситуации, с дру-
гой — многолетний опыт российских практикующих в сфере оказания помощи 
организаций, которым удалось самостоятельно выстроить работающую систе-
му сервисов и развитую структуру международного сотрудничества в условиях 
множественных вызовов.

В конце июня 2021-го двадцать специалистов сферы оказания помощи по-
страдавшим от домашнего насилия отправятся в Санкт-Петербург для обмена 
опытом и участия в воркшопе по созданию платформы. Мероприятие прой-
дет в гибридном формате, так как часть экспертов присоединится к встречам 
онлайн.
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Программа включает посещение кризисных и консультационных центров, адвока-
тов и центров психологической помощи. За время пятидневной рабочей встречи 
участники разработают структуру, содержание и план применения инструментов 
платформы. Окончательный продукт будет сформирован осенью 2021 года, вклю-
чая программу (стратегию) дальнейшего развития, а также сбор базы данных по-
лезных контактов и информации по часто встречающимся вопросам. Участвующие 
в программе специалисты начнут отвечать на вопросы участниц форума, который 
откроется на базе онлайн-платформы. 

С декабря по апрель следующего года в социальных медиа и СМИ пройдет ре-
кламная кампания платформы, также рекламу размесят на профильных сайтах 
для распространения информации среди женщин, оказавшихся в тяжелой ситуа-
ции. 

Разместить платформу на своих сайтах смогут все заинтересованные организации. 
Создатели проекта рассчитывают, что платформа поможет женщинам иметь луч-
ший доступ к профессиональной качественной помощи, а у экспертов появится 
возможность обмениваться опытом и рекомендациями, получать онлайн-консуль-
тации или переадресации на горячие линии партнеров и участников проекта.
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Первая часть: 1 апреля — 30 июня

Проведение конкурса, отбор заявок участников — специалистов в области борьбы 
с домашним насилием. 

Вторая часть: 30 июня — 5 июля

Встреча участников в Санкт-Петербурге для знакомства и обсуждения предложе-
ний по созданию и наполнению платформы. Посещение кризисных и консульта-
ционных центров, адвокатов и центров психологической помощи, обмен опытом с 
питерскими коллегами.

Третья часть: 6 июля — 5 октября

6  и ю л я  —  3 0  с е н т я б р я

Создание контента и базы данных полезных контактов для портала, информации 
по часто задаваемым вопросам, а также анкеты оценки рисков жизни и здоровью. 
Подбор мотивирующих историй женщин, успешно преодолевших сложные жиз-
ненные ситуации.

1  —  5  о к т я б р я

Встреча в Берлине ключевой группы разработчиков для окончательной доработ-
ки программы проекта. Посещение немецких профильных организаций.

Четвертая часть: октябрь — апрель 2022

6  —  31  о к т я б р я 

Доработка платформы и разработка рекламной кампании. 

1  —  3 0  н о я б р я 

Техническое размещение ссылки на платформу на сайтах участников проекта и 
профильных социальных медиа.

1  д е к а б р я  —  3 0  а п р е л я  2 0 2 2

Проведение рекламной кампании платформы.
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30 июня, среда

0 0 : 0 0 - 1 8 : 0 0

Встреча участников, трансфер, заселение в отель.

1 9 : 0 0 -2 2 : 0 0 
Офис Кризисного центра, наб.р. Фонтанки, 40/68
Welcome Drink.
Неформальное знакомство, презентация проекта Анной Леоненко, приветствен-
ное слово ИНГО «Кризисный центр для женщин».

1 июля, четверг 
Знакомство, определение запросов участников и их организаций.

Коворкинг «Ясная Поляна», ул. Льва Толстого, 1/3  
https://tolstoy.space/konferenc-zal-lektorij

1 1 : 0 0 - 1 2 : 3 0

Знакомство.
Представление презентаций-визиток проектов с акцентом на прямую помощь 
пострадавшим и конкретные цифровые сервисы. 

Стратегическая сессия/обзор системы социальной помощи, выявление дефи-
цитных области развития, анализ ресурсов с возможной диверсификацией, 
постановка задач, тимбилдинг через обсуждение факапов и лучших практик 
общественных кампаний.

1 2 : 3 0 - 1 3 : 3 0

Мозговой штурм: «Определяем социальную проблему, которую (с)можем решить».

1 3 : 3 0 - 1 6 : 0 0

Мозговой штурм: «Какие инструменты нужны клиенткам».

1 6 : 0 0 - 1 8 : 0 0

Мозговой штурм: «Какие инструменты нужны специалистам для успешного оказа-
ния помощи пострадавшим».

1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0

Работа в группах/презентация названий проекта.
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2 июля, пятница
Стратегия и коммуникации.

1 1 . 0 0 - 1 3 . 0 0

Визит в Главный методический центр Санкт-Петербурга базе СПб ГБУ ГИМЦ «Се-
мья» для встречи со специалистами отдела методической и консультационной 
работы в сфере социальной работы с гражданами в трудной жизненной ситуации. 
Ознакомление с системой государственной помощи пострадавшим от насилия в 
Санкт-Петербурге.

1 4 : 3 0 - 1 6 . 0 0

Визит в партнерскую организацию «Альтернатива насилию» — первую организа-
цию в России, работающую с авторами насилия более 15 лет, www.man21.ru

1 8 . 0 0 -21 . 0 0

Интервизия для специалистов в Кризисном центре, разбор трудных кейсов (уча-
стие по желанию).

3 июля, суббота
Обмен опытом.

1 1 . 0 0 - 1 3 . 0 0

Встреча с экспертами проекта помощи пострадавшим от инцеста «Тебе поверят», 
https://verimtebe.ru

1 5 . 0 0 - 1 7 . 0 0

Встреча с экспертами ведущей российской феминистской инициативы «Ребра 
Евы», https://www.rebraevy.ru/projects
Знакомство, посещение выставки «Эффект Матильды» о женщинах в науке.

1 8 . 0 0 -21 . 0 0

Мастер-класс в кулинарной студии «Кенвуд», Невский проспект, 55.
https://www.kenwoodstudio.ru/
Нетворкинг.
Мозговой штурм: «Пиар и продвижение платформы».
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4 июля, воскресенье 
Работа над наполнением платформы.

Коворкинг «Ясная Поляна»

1 1 . 0 0 - 1 9 . 0 0

Защита команд/питчинг видов контента (представление презентаций видов кон-
тентов).
Мозговой штурм:«График и календарный план размещения контента» (Анализ
необходимых инструментов).
Презентация видов контента, голосование.
Гала-ужин, ресторан «Паруса на крыше», ул. Льва Толстого, д. 9.
https://nakryshe.parusa-spb.ru/

5 июля, понедельник 
Стратегическая сессия на тему реализации намеченных задач.

Офис Кризисного центра, наб. р. Фонтанки, 40/68

1 0 : 0 0 - 1 4 : 0 0 

Итоги мероприятия, стратегии дальнейшего развития, оценка перспектив и под-
бор дополнительных инструментов.

1 4 : 0 0 - 0 0 : 0 0

Свободное время, отъезд участников.
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Мини-форум «Практика борьбы с домашним насилием»
Онлайн-программа мини-форума 26.10-28.10.2021
В программе указано берлинское время.  
Перевод: Олеся Рясик, Берлин

26.10.2021
10:00  

Д-р Александра Ортманн, Управление политического планирования и социаль-
ного анализа Государственной канцелярии. “Политическая повестка и реальные 
действия”.
11:00  

Рональд Хертель, Ландау, Федеральная группа по работе с виновными и
пострадавшими от домашнего насилия. “Работа с семьями, пережившими домаш-
нее насилие”
12:00  
Анна Ананьева, гештальт-терапевт, семейный психотерапевт, Лангехаген. “Частная 
практика: система работы с домашним насилием”.
12:30  
Аделина Амлинская, основательница SmartForum. «Реальная история избавления 
от психологического домашнего насилия» (Мотивирующая история).

27.10.2021
10:00  
Мануель Кий, Департамент по борьбе с преступностью Министерства внутренних 
дел «Борьба с домашним насилием в земле Рейнланд-Пфальц»
11:00  
Таня Ковацевич - руководитель консультационного центра SUANA / kargah e.V. 
- Консультационный центр для эмигранток в случаях домашнего насилия, пре-
следования и принудительного брака, Ганновер. «Работа с эмигрантками – пере-
жившими домашнее насилие”.
12:00  
Верена Вилкенинг, психотерпевт. Мужской офис в Ганновере. «Работа с мужчина-
ми – преступниками и пострадавшими от домашнего насилия».
 
28.10.2021
10:00  
Жайна Рабинкий-Джаналиева, Кризисный центр Ландау. ‘’Особенности онлайн-ра-
боты с людьми, пострадавшими от насилия в близких социальных отношениях». 
11:00  
Барбара Эмрих, Координатор полиции по вопросам домашнего насилия. “Методы 
работы полиции в Германии в отношении пострадавших от домашнего насилия и 
агрессоров”
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Беларусь

Алеся Чернявская, Минск

Участница в программе обмена посольства США Community 
Connections по тематике «Предупреждение семейного насилия» 
(2006). В 2007–2012 гг. Работала ведущим научным сотрудником 
в Национальном институте образования Министерства образо-
вания РБ. Ведущий специалист по профилактике социального 
сиротства в Международной общественной организации «SOS — 
Детские деревни». Профессионально интересуется профилакти-
кой социального сиротства, в частности помощью и поддержкой 
семей в кризисной ситуации, предупреждением насилия над 
детьми и домашнего насилия, реабилитацией пострадавших.

Алена Тимощук, Брест

Двуязычный журналист, автор новостей в The Broad Online, 
Orange Magazine, «Брестской газеты», ведущая новостей телера-
диокомпании «Брест», посол европейской молодежи в проекте EU 
Neighbors East. Знает английский, белорусский, русский, украин-
ский языки. Освещает широкий спектр вопросов, которые влияют 
на наше общее благополучие, включая демократизацию, торгов-
лю людьми, национальные меньшинства, свободу СМИ, гендер-
ный паритет, изменение климата. Гендерное равенство — одна из 
областей ее специализации. 

Тереза Ачинович, Минск

Индивидуальный предприниматель (частная психологическая 
практика в области семейного консультирования).
Заместитель заведующего кафедрой социальной работы и реаби-
литологии по научной и инновационной деятельности, старший 
преподаватель дисциплин «Психология семьи», «Семейное кон-
сультирование и психотерапия», «Кризисная психология» в Бе-
лорусском государственном университете. Организатор и спикер 
международных научно-практических конференций, автор более 
100 научных публикаций, эксперт в СМИ по проблеме домашнего 
насилия. Автор трансформационной игры «Лабиринты отноше-
ний» для женщин и девушек, переживших домашнее насилие.
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Наталия Гребень, Минск

Клинический психолог, преподаватель, исследователь. Реализо-
вала первые исследования психологических особенностей жертв 
домашнего насилия в Республике Беларусь. Работает с жертвами 
домашнего насилия, имеющими проблемы с психическим здоро-
вьем, пребывающими на лечении в ГУ «Республиканский науч-
но-практический центр психического здоровья».

Елена Финская, Минск

Психолог общественного объединения «Радислава», гештальт-те-
рапевт. Работает с пострадавшими, с 2012 года дает индивидуаль-
ные психологические консультации и ведет группы поддержки, 
читает лекции для молодежи и сотрудников госучреждений по 
повышению информированности о домашнем насилии (гендерно 
обусловленном насилии). Консультирует клиенток, проживающих 
в убежище. Куратор психологической службы, супервизор проек-
та по оказанию экстренной поддержки для посетителей сайта в 
фонде «Свет в руках» В 2019 году участвовала в проекте «Адриа-
тика». 

Наталья Глуховченко, Минск

Руководитель (национальный координатор) международного 
гуманитарного проекта, доцент кафедры, тренер и преподаватель 
финансов, финансового менеджмента, логистики, управления 
проектами, научный сотрудник, научный руководитель. Имеет 
опыт работы в Международной гуманитарной благотворительной 
организации «Каритас» Беларусь — Национальный офис, где за-
нималась реализацией проектов для уязвимых групп населения, 
оказанием помощи людям, оказавшимся в тяжелом положении, 
консультированием и тренингами по профориентации, самоза-
нятости и предпринимательству на базе четырех Региональных 
центров социально ориентированного местного предпринима-
тельства в малых городах.
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Россия

Мария Ханхунова, Улан-Удэ

Соосновательница фем-движения Бурятии «Я — Свобода». Пишет 
заявки на гранты, содействует в открытии убежища ЛГБТ+. За-
нимается проведением семинаров, тренингов по темам защиты 
прав человека, организацией и проведением общественных кам-
паний; созданием контента для соцсетей. Взаимодействует со СМИ 
в области защиты прав женщин и детей от домашнего насилия. 
Работает в Агентстве социальной информации. Организует со-
циально-значимые проекты, акции, обучающие семинары («Про-
паганда безвозмездного донорства», «Создание сети экоклубов», 
«44 подарка» и т.д.).

Альвина Рахматулина, Краснодар

Работает в Краснодарской краевой коллегии адвокатов, име-
ет 26-летний опыт в юридической сфере. Специализируется 
на представлении интересов юридических лиц и граждан в 
арбитражном и уголовном процессе. Представляет интересы 
пострадавших от домашнего насилия женщин и детей в суде, пра-
воохранительных и иных государственных органах. Сотрудничает 
в сфере защиты прав женщин и детей с организацией «Консор-
циум женских неправительственных объединений».

Дарья Яковлева, Калининград

Юрист в области международного права в РАНХиГС. Индивидуаль-
ный предприниматель. Со-основательница проекта «Феминитив», 
занимается координацией работы группы и основных направле-
ний проекта, работает с сообществом, волонтерами, партнерами, 
государственными организациями, СМИ, партнерскими НКО. Также 
занимается административной и бухгалтерской работой и фан-
драйзингом. Экспертка в СМИ по гендерным вопросам и вопросам 
равноправия.
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Галина Ибрянова, Санкт-Петербург

Работает в Адвокатской палате Санкт-Петербурга. Опыт юридиче-
ской работы — 25 лет. С 2010 года работает в сфере защиты прав 
женщин и детей («Консорциум женских неправительственных 
объединений» и ИНГО «Кризисный центр для женщин»).
Постоянно действующий адвокат общественных организаций 
по вопросам личной безопасности сотрудников и безопасности 
организаций. Имеет опыт проведения семинаров, тренингов по 
темам о защите прав женщин и детей от домашнего насилия, по 
защите прав женщин и детей при возбуждении, расследовании и 
рассмотрении уголовных дел.

Александра Лысенко, Калининград

Индивидуальный предприниматель, частная психологическая 
практика. Работала в школе для детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Психологиня в проекте «Феминитив». В рамках 
проекта дает индивидуальные, психологические консультации 
(запросы: физическое и эмоциональное насилие в партнерских 
и родительских отношениях, суицидальные мысли, самоповреж-
дения, тревожность, расстройства пищевого поведения). Зани-
мается организацией и ведением групп поддержки для женщин 
(открытого и закрытого формата). Экспертка в СМИ по проблеме 
домашнего насилия, ведение прямых эфиров и составление про-
светительского контента о ментальном здоровье.

Максим Оленичев, Санкт-Петербург

Юрист онлайн-приемной в кризисном центре для женщин. Опыт 
юридической практики — 15 лет, специализируется на правовой 
поддержке пострадавших от дискриминации и насилия. С 2017 
года преимущественно работает по делам, связанным с насилием 
в семье: очное и онлайн-консультирование, составление доку-
ментов, ведение дел. Ведущий тренингов, семинаров и вебинаров 
по вопросам домашнего насилия для социальных работников, 
психологов и социальных работников. Участник конференций 
по проблемам, связанным с профилактикой и реагированием на 
случаи насилия в отношении женщин. Правовой эксперт в сфере 
домашнего насилия.
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Карина Меркурьева, Москва

Журналистка, представляет «Радио Свобода». Ведет телеграм-ка-
нал «Радио Свободы», где рассказывается о женских инициативах 
по всей России, https://t.me/femvremya
Давно занимается темой домашнего насилия, написала множе-
ство текстов на эту тему для «Радио Свобода» и дочерних сайтов, 
сняла сюжет о домогательствах в журналистской среде, много 
пишет о женских проектах в культуре.

Екатерина Нецветайлова, Волгоград

Семейный психолог (частная практика). В прошлом — член 
РАТЭПП, руководитель Волгоградского областного телефона Экс-
тренной психологической помощи, соавтор областной програм-
мы «Дети против насилия», ведущая тренинга «Психологическая 
помощь лицам в кризисной ситуации», преподаватель кафедры 
психологии ВГСПУ, автор курсов «Кризисное консультирование», 
«Онлайн консультирование», «Психологическая помощь в соци-
альной сфере» и т.д.
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Украина

Александра Назарова, Львов

Индивидуальная экспертка-психолог, менеджер проектов в сфере 
помощи женщинам, пострадавшим от различных форм наси-
лия. Принимает активное участие в деятельности обществен-
ной организации «Женские перспективы» Львов, феминистской 
инициативы «Резистанта», Киев, организации  Nordic Model Ua, 
противодействующей проституции и торговле людьми.
Консультирует в онлайн-приемной ИНГО «Кризисный центр для 
женщин»; ведет методическую работу по разработке Стандартов 
оказания кризисной психологической помощи женщинам.
Менеджмент проектов в сфере международного сотрудничества 
под эгидой Совета Министров Северных стран (2016-2019). Редак-
тирование русскоязычного перевода руководства Американской 
психологической организации по работе с девочками и женщина-
ми (2020). Стажировалась в организациях, работающих в области 
поддержки жертв насилия,  профилактики домашнего насилия в 
Швеции, Финляндии, Литве, Эстонии, Исландии.

Нина Целищева, Борисполь

Волонтер-благотворитель, активистка и общественный деятель. 
Помогает женщинам и их детям, находящимся в трудных жизнен-
ных обстоятельствах, предоставляет алгоритм действий в случае 
совершения домашнего насилия с привлечением правозащитни-
ков и психологов-консультантов с целью скорейшего преодоле-
ния проблем. Основательница организации «Женские крылья», 
использующей для помощи женщинам все многообразие психоте-
рапевтических практик (арт-терапия, фототерапия, сказкотерапия 
и многие др.)
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Германия

Анна Ананьева, Лангехаген

Гештальт-терапевт, семейный терапевт с направлением геш-
тальт. Больше 10 лет работает в женской организации Ophelia 
Beratungszentrum für Frauen und Mädchen mit Gewalterfahrung 
e. V. для девочек и женщин, которые подверглись насилию, где 
отвечает за психологические консультации. Принимает участие в 
работе различных комитетов по связям с общественностью для 
повышения осведомленности о домашнем насилии и поиску пу-
тей его предотвращения. Проводит семинары для новых чинов-
ников города, людей, пришедших на ведущие места в политике и 
экономике, курсы повышения квалификации в общении с людьми 
при домашнем насилии. Организует аналогичные семинары в 
полиции и различных общественных организациях.

Жайна Рабинкий-Джаналиева 
 
Дипломированый педагог ( университет Кобленц-Ландау).  
Интервентионный центр Ландау Южный Пфальц. Работа с 
пострадавшими от насилия на бытовой почве и приследования.  
Работа с группами,парами. Сопровождение детей - жертв или 
свидетелей насилия. Онлайн консультант.  
С 2018 года руководитель проекта взаимосотрудничества в 
рамках меморандума с союзом кризисных центров в центрально 
азиатском регионе.
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Елена Болюбах
п р е д с е д ат е л ь  к о о рд и н а ц и о н н о го  со в е та  И Н ГО  

« К р и з и с н ы й  ц е н т р  д л я  ж е н щ и н » : 

«Мы рады, что общество, наконец, подошло к пониманию, что для оказания эф-
фективной помощи пострадавши крайне важно профессиональное объединение 
специалистов, разделяющих единые этические принципы, стандарты помощи, при 
этом говорящих на одном языке. 

Возможность наблюдать за опытом развития профессионального сообщества 
помогающих практиков безмерно вдохновляет, и мы надеемся, что в результате 
сможем укрепить сообщество специалистов, вместе выработать актуальные ме-
тодологические инструменты и взаимно усилить свои компетенции. Мы вложим в 
проект лучшие методические наработки за почти тридцатилетнюю историю наше-
го центра, чтобы сделать качественную помощь доступнее для женщин не только 
в Санкт-Петербурге, но и за его пределами».

Анастасия Чуваева
м е н е д ж е р  п р о е к то в  И Н ГО  « К р и з и с н ы й  ц е н т р  д л я  ж е н щ и н » : 

«В прошлом году мы получили почти 30 тысяч обращений на нашу онлайн-плат-
форму помощи П.О.Л.И.Н.А. В этом году только за первое полугодие их было уже 
более 35 тысяч. Поступают не только обращения от клиентов, но запросы от помо-
гающих практиков, использующих материалы платформы как методические. Нам 
также приходит много вопросов от специалистов разных сфер, столкнувшихся с 
кейсами о партнерском насилии. К примеру, в чем кардинальное отличие кри-
зисного консультирования пострадавших от консультирования в рамках психо-
терапии; допустимо ли подключение волонтерской или не профессиональной 
команды к оказанию услуг по кризисному консультированию; где найти качествен-
ные обучающие материалы и т.д. Это означает, что есть устойчивый запрос на раз-
витие платформ поддержки и обмена опытом между экспертами и специалистами.

Пока еще сообщество помогающих практиков в России находится на пути к стан-
дартизации методик оказания помощи. И создание единой платформы обмена 
опытом и методической поддержки станет важным шагом на этом пути».
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Анна Леоненко
р у к о в о д и т е л ь  а ссо ц и а ц и и  K u lt u r -  

u n d  B i l d u n g s p r o j e k t e  e .V. : 

«В основе деятельности нашей команды лежит объединение 
людей из разных стран, экспертов из социальных и гуманитарных 
областей, занимающихся решением острых общественных про-
блем. Социально значимые темы во всех странах имеют схожую 
проблематику, к примеру, специалистам по борьбе с домашним 
насилием в Германии, России, Беларуси и Украине ежедневно 
приходится решать одни и те же вопросы разными путями. По-
этому нам так важно объединять профессионалов для обмена 
опытом и совместной работы. Как показывает опыт, это не только 
приближает нас к решению общей проблемы, но и объединяет 
гражданское общество разных стран, освобождает от стереоти-
пов по отношению друг к другу, помогает делать этот мир лучше 
совместными усилиями»
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ИНСТРУМЕНТЫ ПОМОЩИ

Онлайн-тест. Оценка уровня угрозы в отношениях
Удобный и быстрый инструмент самодиагностики, тест будет полезен всем.

Зачастую насилием и поводом обратиться за помощью принято считать только серьезные

травмы, поэтому многие женщины, сталкиваясь с такими проявлениями, например, на

ранних этапах, не маркируют их как домашнее насилие, не видят причины попросить о

помощи и иногда даже считают себя виноватыми в происшедшем. На самом же деле за

любое насилие всегда ответственен тот, кто его совершил, и любое насилие – даже без

явных физических травм – это серьезный знак, на который стоит обращать внимание, не

испытывая стыда за обращение за профессиональной помощью.

Тест содержит около 60 вопросов, которые позволяют понять степень опасности и угрозы

и получить важные контакты на случай, если понадобится помощь.

Тревожный чемоданчик
Иногда ситуация в отношениях складывается таким образом, что необходимо заранее

продумать отходные пути. В случае опасности женщина, зачастую вместе с маленькими

детьми, вынуждена быстро покинуть дом, у нее нет времени собирать вещи. На такой

случай профессиональные специалисты по кризисной помощи составили простую

памятку, оформив ее в виде иллюстрированного карточками списка вещей первой

необходимости и конкретных рекомендаций. Тревожный чемоданчик необходимо собрать

заранее, держать под рукой или хранить у подруги.

Топ-10 инструкций
Для экстренных ситуаций профессионалами разработаны 10 ключевых инструкций, что

делать в случаях физического и сексуализированного насилия, изнасилования, угрозы

убийством, преследования, в том числе в интернет-пространстве, шантажа, а также

конкретные рекомендации, как зафиксировать побои и куда обратиться для временного

укрытия.

Полезная информация и методическая литература
Список полезной и актуальной литературы по темам, связанным с партнерским насилием,

ссылки, контакты, которыми могут пользоваться как эксперты, так и пострадавшие

женщины. Например, «Руководство для психологов и других помогающих практиков»,

содержащее рекомендации по оказанию психологической помощи девочкам и женщинам

с учетом социокультурных факторов среды их проживания. В руководстве представлен

широкий обзор публикаций, охватывающих различные аспекты жизни девочек и женщин 

в современных реалиях.
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ГАЛЕРЕЯ ЭКСПЕРТОВ
 

FemUnion призвана объединить экспертов по борьбе с домашним насилием из России,

Беларуси, Украины и Германии (русскоязычные специалисты). Базой для объединения

стало утверждение единого свода этических принципов и единого методического подхода

к работе с пострадавшими от насилия.

Присоединиться к платформе и пользоваться всеми полезными материалами и

инструментами можно, изучив и приняв единый Меморандум о взаимопонимании и

заполнив небольшую анкету: https://crisiscenter.ru/femunion/.

Выдержка из Меморандума: «Феномен мужского насилия в отношении женщин (МНОЖ)

включает все акты гендерно обусловленного насилия, а также угрозы такого насилия,

принуждение и лишение свободы, совершаемые как в публичной сфере, так и в частной

жизни».

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ
 

Платформа содержит информацию, полезные ссылки и литературу, которая будет

интересна психологам, юристам, медикам, педагогам, журналистам, сотрудникам

социальных служб, начинающим консультантам, волонтерам кризисных центров – то есть

всем специалистам, сталкивающимся в своей работе с обращениями от пострадавших.

О ПРОЕКТЕ
 

FemUnion разработана в рамках проекта «Онлайн-платформа против домашнего

насилия» ИНГО «Кризисный центр для женщин», Санкт-Петербург при участии ведущих

экспертов, работающих с проблемой партнерского насилия. Цель проекта – обмен

опытом, современными методиками консультирования, полезными методическими

инструментами, чтобы вывести оказание помощи на новый качественный уровень и

сделать инструменты помощи максимально доступными для пострадавших во всех

регионах.
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Анна Леоненко, руководитель проекта, Берлин

Предприниматель, продюсер, консультант по привлечению финан-
сирования на некоммерческие проекты. Около 20 лет ведет деятель-
ность в области германо-российского и европейского нетворкинга в 
сфере культуры, образования и кооперации гражданского общества. 
Организатор «Недели российского кино в Берлине», фестиваля «Рос-
сийская театральная весна», культурной программы Берлинских дней 
в Москве и Московских дней в Берлине. Развивает германо-россий-
ские проекты по обмену опытом в области миграционной политики, 
интеграции людей с ограниченными возможностями, медиаграмот-
ности. Продюсер международных творческих мастерских Generic 
Space, «Наш общий мир», «Холокост в истории моей семьи», основа-
тельница Женского форума социального предпринимательства. 

Елена Болюбах, контент-менеджер проекта,  
Санкт-Петербург

Председатель Координационного совета и психолог в ИНГО «Кри-
зисный центр для женщин». Консультант при создании игр, посвя-
щенных проблеме домашнего насилия и способам его распознать на 
ранних этапах. Научный руководитель Мастерской кризисной журна-
листики на Всероссийском полевом университете «Летняя Школа». 
Занимается разработкой концепций более 300 тренингов и суперви-
зий по темам GBV направленных как на помогающих практиков, так 
и на самую широкую аудиторию. Более 400 комментариев для СМИ, 
дайджест по ссылке https://crisiscenter.ru/about/press/. Занимала 
призовые места и победы в творческих мастерских и хакатонах по 
созданию социальных и медиакампаний (Прага, Варшава).

Хана Корчемная, фасилитатор, интервизор, Москва

Кризисный психолог, координатор онлайн-приемной, координа-
тор программы стажировки. Участница множества международных 
конференций (25th WAVE Conference, Men Engage Ubuntu Symposium, 
NGO CSW65 Virtual Forumи т.д.). С 2015 года занимается методической 
разработкой и проведением тренингов, семинаров, супервизий и 
интервизий, имеет девятилетний опыт работы преподавателем/тре-
нером и методистом. В 2019–2020 гг. была капитаном команды ИНГО 
«Кризисный центр для женщин» на кейс-чемпионатах по управлению 
НКО «Разумеется». В 2019-2020 гг. руководила проектом «Реализа-
ция программы подготовки психологов-волонтеров, оказывающих 
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помощь в ситуациях домашнего насилия», поддержанного Фондом 
президентских грантов. Автор пилотного исследования российской 
вебкам-индустрии. Директор Мастерской кризисной журналистики 
на «Летней Школе», https://letnyayashkola.org/crisisjour/.

Анастасия Чуваева, координатор проекта,  
Санкт-Петербург

Менеджер проектов в ИНГО «Кризисный центр для женщин». Зани-
мается разработкой фандрайзинговой и краудфандинговой стра-
тегии, феминистского квеста в Санкт-Петербурге. Создает сценарии 
роликов социальной рекламы, медиакампаний в СМИ, визуализации 
контента по насилию в отношении женщин. Организатор, участни-
ца, спикер более 50 конференций (Российских и Международных), 
среди которых 26th WAVE Conference — 2020, 64-th NGO CSW UN 
Forum (NY) — 2020, The International Week of Visibility of Sexualized 
Exploitation — 2021. В 2020–2021 гг. — куратор «Мастерской кризисной 
журналистики».

Натали Резник, координатор проекта, Берлин

Имеет большой опыт в сфере организации показов мод Fashion 
Week in Moscow, коммуникации (пресс-офис Krizia в Милане) и соци-
альных проектов. В их числе проекты в рамках работы с берлинским 
агентством Mediaost Events & Kommunikation GmbH: «Российская те-
атральная весна», «Неделя российского кино в Берлине», «Холокост 
в истории моей семьи», «Женский форум социального предприни-
мательства». Автор проекта Amba Bestage – агентства для людей в 
лучшем возрасте www.bestage-amba.com.

Регина Данцигер, мотивационные истории, Берлин

Владелица фотостудии, с нуля — от идеи до подготовки фотоальбо-
ма — делает проекты для людей творческих профессий, в том числе 
предпринимательниц. В фокусе ее деятельности-– феминность и 
материнство, роль женщины в обществе. Автор художественных 
проектов La Femme и «Женщины Востока». Стилист-имиджмейкер, 
графический дизайнер. В 2020 году участвовала в проекте «Женский 
форум социального предпринимательства», организованном бер-
линским агентством Mediaost Events & Kommunikation GmbH.
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Германия

K u B i P r o  ( K u lt u r -  u n d B i l d u n g s p r o j e k t e e .V. ) ,  Б е рл и н

w w w . k u b r i p r o . o r g

Kultur- und Bildungsprojekte e.V. — некоммерческая организация, основная дея-
тельность — разработка и реализация культурных и образовательных проектов 
по темам новейшей истории, а также по актуальным политическим и социально 
значимым темам, в том числе критическому исследованию ксенофобии и дискри-
минации. Занимается также художественными и образовательными проектами 
для молодежи. В числе продюсерских проектов — анимационный фильм «Наш 
общий мир», мобильное приложение по многоязычному образованию «Traveler 
Between Wor (l) ds»; передвижная феминистская выставка «Ее глазами»; выставка 
«Истории памяти» на тему «Война в Югославии», международный молодежный 
проект «Холокост в истории моей семьи». KuBiPro отвечает за общий менеджмент 
и координацию проекта.

Россия

И Н ГО  « К р и з и с н ы й  ц е н т р  д л я  ж е н щ и н » ,  С а н к т - П е т е р б у р г

h t t ps : //c r i s i s c e n t e r . r u /

Некоммерческая организация, базирующаяся в Санкт-Петербурге. Создает усло-
вия для устранения всех форм дискриминации, включая насилие в отношении 
женщин. Основные цели: защита прав женщин, подвергшихся насилию и другим 
формам дискриминации; помощь в улучшении положения женщин в обществе, их 
роли в общественной, экономической, социальной и культурной жизни; оказание 
и развитие социальной поддержки, включая психологическое и юридическое 
консультирование, социальную поддержку; предотвращение кризисных ситуаций, 
с которыми сталкиваются женщины, таких как общественно опасные заболевания, 
торговля людьми и другие; формирование ненасильственной культуры гендер-
ных отношений; развитие междисциплинарного подхода к проблеме гендерных 
отношений. Центр управляет информационным порталом для женщин, регулярно 
проводит семинары повышения квалификации для психологов и социальных ра-
ботников. Ассоциация осуществляет благотворительные проекты за счет государ-
ственного финансирования.
Председатель координационного совета Елена Болюбах. 

* * * * *

Проект реализуется при поддержке Министерства иностранных дел ФРГ
в рамках программы «Восточное партнерство и Россия».
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Контакты в Германии:

А н н а  Л е о н е н к о

Руководитель проекта
+49 160 955 220 09
leonenko@mediaost.de

Н ата л и я  Р е з н и к

Координатор проекта
+49 151 612 249 96
natalie.mediaost@gmail.com

Kultur- und Bildungsprojektee.V.
info@kubipro.org

Контакты в России:

Е л е н а  Б о л ю б а х

Контент-менеджер проекта 
+7 921 577 64 73
govinda@list.ru

А н а с та с и я  Ч у в а е в а

Координатор проекта
+7 921 754 59 86
anasjazzia@gmail.com
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