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პროექტის კონცეფცია და მიზნები

არასამთავრობო ორგანიზაცია KuBiPro e.V., ბერლინი, არასამთავრობო ორგანიზაცია
"თანაბარი უფლებები, თანაბარი შესაძლებლობები", სომხეთი, ინკლუზიის ხელშეწყობის
ფონდი "At Owl", მინსკი და საქართველოს დაუნის სინდრომის მქონე ასოციაცია, ფონდ
Erinnerung, Verantwortung, Zukunft-ის მხარდაჭერით იწყებს პროექტის „ინკლუზია
საზღვრებს გარეშეს“ მეორე სეზონს, „Meet Up“ პროგრამის ფარგლებში, რომელიც ეძღვნება
ინკლუზიური საზოგადოების განვითარებას და ცხოვრების ორგანიზების საკითხებს
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირები.

მსგავსი პროექტი შედგა 2022 წელს, ბლოგერები და სოციალური ქსელების უბრალოდ
აქტიური მომხმარებლები გერმანიიდან, რუსეთიდან, პოლონეთიდან და ბელორუსიიდან,
რომლებიც მუშაობდნენ საერთაშორისო გუნდებში, შექმნეს მინი სერიალი 13 ეპიზოდის
ხანგრძლივობით თითო 1-2 წუთი. მზა სერია გამოქვეყნდა TikTok-ზე, დააგროვა 67 ათასზე
მეტი ნახვა (2023 წლის მარტი) და ხელმისაწვდომია ბმულზე:

https://www.tiktok.com/@nobordersinclusion

პროექტის ფარგლებში 14-დან 35 წლამდე მონაწილეები, რომლებიც დაინტერესებულნი
არიან ინკლუზიური საზოგადოების განვითარებით, ვიდეო მასალების გადაღებისა და
მონტაჟის გამოცდილებით, ასევე ინკლუზიური ბლოგერები, ერთობლივად შეიმუშავებენ
სცენარს და გადაიღებენ დოკუმენტურ მინი- სერიას ასეთი გამოწვევების მქონე
ადამიანების რეალურ ცხოვრებაზე. პროექტის მიზანია არა მხოლოდ სერიის შექმნა,
არამედ მისი გავრცელება ინსტაგრამზე, ტიკ-ტოკზე, იუთუბზე და სხვა სოციალურ
ქსელებზე სომხეთში, საქართველოში, ბელორუსიასა და გერმანიაში. ამგვარად,
აუდიტორიას, უპირველეს ყოვლისა, ახალგაზრდულ აუდიტორიას, შეეძლება შექმნას
უფრო ხელმისაწვდომი გარემო შშმ პირებისთვის. უპირველეს ყოვლისა, აუცილებელია
ფართო საზოგადოებას მივაწოდოთ იდეა, თუ რამდენად მნიშვნელოვანია
ინტელექტუალური ან ფიზიკური შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ადამიანების
მომზადება გარკვეულ პროფესიებში, რათა მათ შეძლონ მუშაობა და წარმატებით
ინტეგრირება საზოგადოებაში.

მონაწილეობის მისაღებად მოწვეული იყვნენ ბლოგერები, რომლებიც უკვე ეწევიან
ინკლუზიური საზოგადოების იდეების პროპაგანდას, თუმცა ყველას, ვინც
დაინტერესებულია ხელმისაწვდომი გარემოს შემუშავებით ან აქვს დაკავშირებული
პროექტები, შეუძლია შეუერთდეს პროექტს.

მონაწილეები კრეატიული ლაბორატორიის ფარგლებში მინი-სერიის იდეასა და
კონცეფციას საერთაშორისო გუნდების შემადგენლობაში შეიმუშავებენ. საერთო
პროექტის განხორციელება ხელს შეუწყობს გამოცდილების გაცვლას, სამომავლო
ერთობლივი გეგმების დასახვას. როგორც წესი, ქსელებში აქტიური ახალგაზრდები
მოქმედებენ როგორც ინფლუენსერები, თავიანთი პოსტებითა და პუბლიკაციებით
ზეგავლენას ახდენენ ლოიალურ აუდიტორიაზე. ეს ხელს შეუწყობს საზოგადოებას უკეთ
გაიგოს ხელმისაწვდომი გარემოს ორგანიზებასთან დაკავშირებულ საკითხები.

აპრილის დასაწყისამდე მიმდინარეობს მონაწილეთა შერჩევა, 24 აპრილს იწყება ონლაინ
ტრენინგი ზოგადი კონცეფციის შემუშავებაზე, როლების განაწილებაზე, დროის
განსაზღვრაზე და სერიალის სხვა დეტალებზე. გადაღებები მაისსა და ივნისში იგეგმება
ადგილზე - პროექტში მონაწილე ქვეყნებში. ახალი ეპიზოდები გამოვა მინი სერიალის
"ინკლუზია საზღვრებს გარეშეს" მეორე სეზონის სახ



პროექტის „ინკლუზია საზღვრებს გარეშე“ ონალაინ სასწავლო პროგრამის განრიგი

თარიღი/დრო

24.04.2023

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

ღონისძიების
ფორმატი

ონლაინ
ტრენინგი

სცენარის
შემუშავება+სად
ილი

შინაარსი

შესავალი შენიშვნები და
ჩანაწერი ინკლუზიის შესახებ.

სცენარი
დირექტორის განმარტება.
სამიზნე აუდიტორია: სქესი, ასაკი, პროფესია, ცხოვრების
წესი, ღირებულებები.
ვიდეოს სქემა სერიალის კონტექსტში. გამხსნელი. ვიდეოს
არსი (მთავარი). უფრო ახლოს.

აუდიტორიის ჩართვა ვიდეოში.

ყურადღების მიპყრობა (hook). სამიზნე
აუდიტორიასთან კომუნიკაცია
(პრობლემა). შინაარსი და მოწოდება
მოქმედებისკენ.

პრაქტიკული მუშაობა გუნდებში სცენარის იდეებზე
მომხსენებლის ხელმძღვანელობით.

განხილვა, რეკომენდაციების გაცემა

სპიკერები

ვასილი
იადჩენკო

ანა ლეონენკი

ანუშ ასლანიანი

მირანდა
ძიძგური

25.04
10:00-11:00

11:00-13:00

13:00-14:00

ონლაინ
ტრენინგი

პრაქტიკული
ნაწილი+სადილი

გადაღებები
როგორ დავიჭიროთ ტელეფონი. 3 ტიპის
„დაჭერა“ პროფესიონალური გადაღებისთვის.

სმარტფონის ლინზების სახეები და მათი
გამოყენება.

ვიდეო მიმართულებები. კამერის მოძრაობები.

მუშაობის ალგორითმი ობიექტზე
მიდევნებისას.

ობიექტის სწორად განთავსება ჩარჩოში.

კამერის სწორი და არასტანდარტული
მოძრაობები.
ჩვენ ვავარჯიშებთ შეძენილ უნარებს. გუნდების
მუშაობა ვერტიკალური ვიდეო კონტენტის
შესაქმნელად. აქტივობა ადგილზე გასვლით.

ვასილი
იადჩენკო



გადაღებული მასალის დათვალიერება.
კონკრეტული მონაწილეებისთვის გადაღების
რეკომენდაციების მიცემა

26.04
10:00-10:30

10:30-12:00

12:00-14:00

საშინაო
დავალების
შემოწმება

ონლაინ
ტრენინგი

შესვენება სადილზე
და პრაქტიკული
ნაწილი

მიღებული მასალის მიმოხილვა. შეიმუშავეთ
რეკომენდაციები გადაღებისთვის კონკრეტული
მონაწილეებისთვის

პროფესიონალური უნარები. განათება და
მუშაობა სინათლეზე. სხვადასხვა დროს
გადაღების თავისებურებები. ჩვენ ვირჩევთ
"გემრიელ" ლოკაციებსა და კადრებს.
ადამიანზე სინათლის დაცემის ვარიანტები
და როგორ უნდა ავიშოროთ ეს თავიდან იგი.
გადაღება შენობაში. მთავარი ობიექტის
შერჩევა. როგორ გადავიღოთ ღრმა კადრი?

ვერტიკალური კომპოზიცია.

გუნდური მუშაობა, ვიდეოს გადაღება სხვადასხვა
ადგილისა და განათების გათვალისწინებით

ვასილი
იადჩენკო



27.04
10:00-10:30

10:30-12:00

11:50 – 12:35

12:00

საშინაო
დავალების
შემოწმება

ონლაინ ტრენინგი

სადილი+
პრაქტიკული
ნაწილი

გადაღებული მასალის დათვალიერება.
შეიმუშავეთ რეკომენდაციები გადაღებისთვის
კონკრეტული მონაწილეებისთვის

ტექნიკური და ტექნოლოგიური მხარდაჭერა
ყველაფერი რაც თქვენ გჭირდებათ გადაღებისთვის.
ტექნიკური კომპონენტები.
ხმა, სინათლე, ვიდეო.
მობილური პროგრამები ვიდეოსთან მუშაობისთვის.
ნეირონული ქსელები.

პაუზა 45 წთ

გუნდური მუშაობა ვიდეოს შესაქმნელად მობილური
ვიდეო პროგრამული უზრუნველყოფის გამოყენებით.

ვასილი
იადჩენკო

28.04
10:00-10:30

10:30-10:40

10:40-13:00

საშინაო
დავალების
შემოწმება

ონლაინ
ტრენინგი+
სადილი

მომავალი სერიების შესახებ იდეების ჩამოყალიბება.

ყავის შესვენება

TikTok-ის ხრიკები ბლოგერისგან 500000 გამომწერით.
როგორ გადავიღოთ პირდაპირ აპლიკაციაში. როგორ
დავაპროექტოთ ვიდეო.
როგორ ავტვირთოთ ვიდეო, რა ჰეშთეგებით. TikTok
ანალიტიკა და როგორ გამოვიყენოთ იგი.
როგორ იცვლება TikTok სისტემა თითოეულ ქვეყანაში.
TikTok წესები, რომელიც არავის წაუკითხავს.
ექსკლუზიური საიდუმლოებები და ხრიკები
წარმატებული ბლოგერისგან.

ვასილი
იადჩენკო

ალიქს
ბლანკლედერ



მონაწილეები

სომხეთი:

კამო გალსტიანი, ვანაძორი, 28 წლის დაიბადა
ლორის რაიონის ქალაქ ვანაძორში (სომხეთის
რესპუბლიკა). შშმ პირი(დიაგნოზი:
ცერებრალური დამბლა, კუნთოვანი სისტემის
პრობლემები) დაიწყო აქტიური მუშაობა შშმ
პირთა უფლებების დაცვის სფეროში. 2014
წლიდან არის შშმ პირთა უფლებების დაცვის
საზოგადოებრივი ორგანიზაციის „თანაბარი
უფლებები, თანაბარი შესაძლებლობების“
თანადამფუძნებელი.
2018-2019 წლებში სხვადასხვა ორგანიზაციამ
მიიწვია სპიკერად შშმ პირთა ინკლუზიის,
ინტეგრაციისა და სტერეოტიპებთან
დაკავშირებულ თემებზე სასაუბროდ. 2020
წელს მან მიიღო მონაწილეობა სამთვიან
ტრენინგ კურსში დამოუკიდებელი ცხოვრებისა
და შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა
დაცვის შესახებ. 2020 წლიდან არის ჯგუფ
„ლორის ადვოკატირების“
თანადამფუძნებელი’.

გნელ საფარიანი, მარგაოვიტი, 22 წლის
დაიბადა ლორის რაიონის სოფელ
მარგაოვიტში (სომხეთი). მას შემდეგ, რაც
მიიღო შშმ პირის სტატუსი (პრობლემები
საყრდენ-მამოძრავებელ სისტემასთან
დაკავშირებით), მან დაიწყო სპორტის
რამდენიმე სახეობაზე სიარული: ცურვა,
მკლავჭიდი და ძალოსნობა. 2018 წელს ის
სომხეთის ჩემპიონი გახდა მკლავჭიდში (79 კგ
წონით კატეგორიაში). 2018 წლის ზაფხულში
გახდა ჩემპიონი ძალოსნობაში. ამჟამად ის
აქტიურად არის ჩართული პარაოლიმპიურ
სპორტში. აქტიურად მონაწილეობს
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა
ინტერესების დაცვასთან დაკავშირებულ
სხვადასხვა ღონისძიებებსა და სემინარებში.
2020 წლიდან არის ლორის ადვოკატირების
ჯგუფის თანადამფუძნებელი



ჰასმიკ მხითარიანი, ვანაძორი, 24 წლის
დაიბადა 1998 წელს ლორის რაიონის ქალაქ
ვანაძორში (სომხეთი). მას აქვს კუნთოვანი
სისტემის პრობლემები (დიაგნოზი:
ცერებრალური დამბლა).
2021 წლიდან დაიწყო მუშაობა შშმ პირთა
საზოგადოებრივ ორგანიზაციაში „თანაბარი
უფლებები თანაბარი შესაძლებლობები“,
ცენტრში „დამოუკიდებელი ცხოვრების
საქმიანობას შშმ პირთა სფეროში.

არმენ ასლანიანი, დარპასი, 31 წლის დაიბადა
ლორის რაიონის სოფელ დარპასში (სომხეთი).

2021 წლის ნოემბერში მიიღო მონაწილეობა
პროექტში
"შეაბიჯე პროფესიაში" თემაზე:
"შშმ პირთა დასაქმება", რუსეთის ფედერაცია,
მოსკოვი.
2022 წლის 25 ნოემბერს მონაწილეობა მიიღო
ტრენინგ კურსში "Come IN - Come for
Inclusion", ფორმატი: ცოდნის დონის
ამაღლება ინკლუზიის შესახებ და ვითარება
პროექტში მონაწილე ქვეყნებში: ესტონეთი,
ლატვია, ლიტვა, გერმანია, პოლონეთი,
სომხეთი და მოლდოვა. საზოგადოებრივ
ორგანიზაციაში
„თანაბარი უფლებები, თანაბარი
შესაძლებლობები შეზღუდული
შესაძლებლობის მქონე პირთათვის“
პასუხისმგებელია შშმ პირთათვის ბინებში
სველი წერტილების ხელმისაწვდომობის
უზრუნველყოფაზე



სუსანა მამბრეიანი, ვანაძორი, 21 წლის
დაიბადა ლორის რაიონის ქალაქ ვანაძორში
(სომხეთი). უყვარს სიმღერა და მუსიკა,
მღეროდა გუნდში
"სოჰაკი". ის არის საზოგადოებრივი
ორგანიზაციის „თანაბარი უფლებები,
თანაბარი შესაძლებლობები შშმ პირებისთვის“
ბენეფიციარი. სამოდელო ცხოვრებითაც არის
დაინტერესებული. ამჟამად ბლოგერია. დიდი
აუდიტორია ჰყავს ტიკ-ტოკზე

ედმონ ჩილინგარიანი, დარპასი, 21 წლის
დაიბადა ლორის რაიონის სოფელ დარპასში
(სომხეთის რესპუბლიკა). შშმ პირი
(დიაგნოზი: ცერებრალური დამბლა,
კუნთოვანი სისტემის პრობლემები) დაიწყო
აქტიური მუშაობა შშმ პირთა უფლებების
დაცვის სფეროში. ის პროფესიით
პროგრამისტია. ის არის საზოგადოებრივი
ორგანიზაციის „თანაბარი უფლებები,
თანაბარი შესაძლებლობები შშმ პირებისთვის „
ბენეფიციარი



ბელარუსი:
ანდრეი ვადეცკი, მინსკი, 31 წლის
არის შშმ პირი, მისი დიაგნოზია შიზოფრენია. მუშაობს
დიზაინერად დისტანციურად, ბევრს მოგზაურობს.
სოციალური ქსელების აქტიური მომხმარებელია,
რეგულარულად უყურებს TikTok, VK, Instagram,
YouTube. Instagram-ს. აქვს 3 გვერდი ბელორუსულად:
- Andrewvadf20 - ფსიქიკური ჯანმრთელობისა და მისი
ფსიქოაქტივიზმის შესახებ. 262 გამომწერით
- Andrewvadlife - მის ყოველდღიურობაზე. 129
გამომწერით
- Anმის ფარგლებს გარეთ მოგზაურობის შესახებ. 174
გამომწერით.
ხელმძღვანელობდა VK საზოგადოებაში "შეუპყრობელი
ენდის ოფისი",
"სადილის სურათები" და "შეუპყრობელი ენდის
ცხოვრების ჰაკები". ფეისბუქზე ხელმძღვანელობს „ღია
სახლის“ საზოგადოების ჯგუფს

იულია აუგულევიჩი, მინსკი, 20 წლის
დაამთავრა მინსკის სახელმწიფო სამედიცინო კოლეჯი.
უყვარს კითხვა, drewvadtravel - ბელორუსის გარშემო
და
სიარული, ადამიანებთან ურთიერთობა. ის არის
მოხალისე სოციალური ცენტრ Open House-ში, სადაც
ფსიქიკური აშლილობის მქონე ადამიანებს
სოციალიზაციაში ეხმარებიან. დაინტერესებულია
ფოტო და ვიდეო გადაღებით. მას აქვს ინსტაგრამის
გვერდი და ტელეგრამის არხი. ამჟამად იდეების
ნაკლებობის გამო იშვიათად ჩნდება სოც.ქსელებში.
საკუთარი თავის ძიებაშია.

ეკატერინა პასლავსკაია, მინსკი, 31 წლის

დაამთავრა ბელორუსის სახელმწიფო უნივერსიტეტი,
მუშაობს სოციალურ ცენტრ „ღია სახლში“ ფსიქოლოგად.
ეწევა ფსიქიკური აშლილობის მქონე ადამიანების
ადაპტაციასა და სოციალიზაციას (მათ უმეტესობას აქვს შშმ
სტატუსი). გარდა ამისა, 7 წელია არის მოხალისე
ინტეგრაციული კარვების ბანაკში, სადაც ატარებს
ტრენინგებს დისკრიმინაციასა და ინკლუზიასთან
დაკავშირებით. ბანაკში მოდიან 18-დან 35 წლამდე
ახალგაზრდები, მათ შორის სხვადასხვა ფიზიკური
მახასიათებლების მქონე პირები. მას აქვს ინსტაგრამის
გვერდი (517 გამომწერი), ასევე ხელმძღვანელობს ღია
სახლის ცენტრის გვერდს ინსტაგრამზე, სადაც აქვეყნებს
პოსტებს კვირის განმავლობაში მიმდინარე მოვლენების
შესახებ (211 გამომწერი).



დმიტრი პილიპივი, ვარშავა, 31 წლის
გარემოსდაცვითი ბიოლოგი, სოციალური აქტივისტი,
ფოტოგრაფი, ვიდეოგრაფი, გრაფიკული დიზაინერი.
ბელორუსიიდან საცხოვრებლად პოლონეთში გადავიდა.
ოთხი წელი მუშაობდა ბელორუსის გარემოსდაცვით
დაწესებულებაში უკრაინისა და პოლონეთის საზღვარზე.
2016 წლიდან მონაწილეობდა საზოგადოებრივი
ორგანიზაციის საქმიანობაში, რომელიც ეწეოდა
გარემოსდაცვით განათლებას, საჯარო პროექტებს ბრესტის
რეგიონში. ვარშავაში 2021 წელს ის გახდა Centrum
Współpracy Międzynarodowej-ის ერთ-ერთი
თანადამფუძნებელი. მისი სოციალური მედიის პროფილია:
https://www.instagram.com/zm1tser/
https://www.linkedin.com/in/zm1tser/

დილია, 16 წლის, ვარშავა

უყვარს ყველა სახის შემოქმედება და ცდილობს აქტიურად
მიიღოს მონაწილეობა სხვადასხვა მასტერკლასებში. დგამს
სპექტაკლებს და გემრიელი ყავის მომზადებას სწავლობს.

ალექსეი, 35 წლის, ვარშავა
უყვარს კინემატოგრაფია, მსახიობობა, მხატვრობა,
დიზაინი, მარკეტინგი. ყოველთვის ცდილობს უფრო
მეტად განვითარდეს ამ სფეროებში.



გერმანია:

განა მურაიდა, ბერლინი 35 წლის
მხატვარი, ილუსტრაციული დიზაინერი. 2012 წელს
დაამთავრა ბელორუსის სამხატვრო აკადემია და სწავლა
გერმანიაში განაგრძო. აქტიურად თანამშრომლობს
ევროპულ საინფორმაციო გამოშვებებთან და
არაკომერციულ ორგანიზაციებთან.

ფილიპ სიმუტინი, ბერლინი, 16 წლის
გერმანიაში ცხოვრობს 2 წელია. ის სწავლობს ჰანს
კაროსას გიმნაზიაში, წელს მე-9 კლასში წავა. მე-8 კლასს
„გადახტა“. მან კარგად იცის ისტორია, გეოგრაფია და
გეოპოლიტიკა. გეგმავს მუშაობას IT-ტექნოლოგიების
სფეროში.



სვეტლანა მეშერსკაია. ბერლინი, 24 წლის
2012 წლიდან ცხოვრობს გერმანიაში. 7 წლის ასაკში
ავარიაში მოყვა, მას შემდეგ არის შშმ პირი. სწავლობდა
ამსტერდამში „მედიის და ინფორმაციის“ მიმართულებით,
იქ ყოფნისას გრძნობდა თანასწორობის მნიშვნელობას. მას
განსაკუთრებით აინტერესებს ლიტერატურა, მუსიკა,
ხელოვნება და ადამიანისა და ცხოველთა უფლებების
დაცვის კამპანიები. 2022 წლის ოქტომბრიდან ის სწავლობს
მაგისტრატურაზე საზოგადოებასთან ურთიერთობისა და
ციფრული მარკეტინგის მიმართულებით HMKW Berlin-ში.
მშობლიური ენა რუსულია, ასევე ძალიან კარგად ფლობს
ინგლისურ და გერმანულ ენებს. თავისუფალ დროს
სიამოვნებს TikTok-ის ვიდეოების გადაღება ასტროლოგიის,
ტაროტის, ეზოთერიზმისა და პოეზიის შესახებ.

კრისტინა პუგო, ბერლინი, 27 წლის
აქვს ბაკალავრის და მაგისტრის ხარისხი საერთაშორისო
ურთიერთობებსა და პოლიტიკაში. სამეცნიერო
საქმიანობაში სპეციალიზირებულია უმცირესობების
როლზე პოსტსაბჭოთა სივრცეში. ამჟამად ეწევა
მთარგმნელობით საქმიანობას, კერძოდ ეხმარება
ადამიანებს სამედიცინო დაწესებულებებში. ის თემის
პოპულარიზაციას ეწეოდა ისეთი პლატფორმების
საშუალებით, როგორიცაა Instagram და TikTok. უძღვება
სოციალურ ქსელებს და დაინტერესებულია
სპეციალური საჭიროებების მქონე ადამიანების შესახებ
ინფორმაციის გავრცელებით ვიდეო და ფოტო
ინტერაქციის ახალი ფორმატების მეშვეობით.

ლესია კოვალჩუქკი, ნინსკი, 35 წლის
განსაკუთრებული ბავშვის დედა. ვაჟი ვოლოდია 4 წლისაა,
2 წლის წინ მას აუტიზმის დიაგნოზი დაუსვეს. ისინი
ერთად სწავლობენ აუტიზმთან აუტისტური სპექტრის
მქონე ადამიანების რეაბილიტაციის მასალებსა და მათთან
ურთიერთობის მეთოდებს. ჰობი - ფოტოგრაფია და
სამოდელო ბიზნესი. SMM-სპეციალობის შესწავლა
დისტანციური მუშაობის შესაძლებლობისთვის.
განათლებით - ეკონომიკის მაგისტრი.



საქართველო

კონსტანტინ ციდენკოვი, ბილეფელდი, 27 წლის

7 წელზე მეტია გერმანიაში ცხოვრობს, აქვს ბაკალავრის ხარისხი
„საერთაშორისო ურთიერთობებში“ და მაგისტრის წოდება
„პოლიტოლოგიაში“. მუშაობდა KuBiPro e.V. როგორც პროექტის
კოორდინატორი. საყვარელი ჰობი ლიტერატურაა, 15 წლიდან
წერს ლექსებს და მოთხრობებს, რომლებიც ახლახან გამოქვეყნდა
გერმანულ რუსულენოვან ჟურნალში "Literary European".

ლევან გოცაძე, თბილისი, 28 წლის

აქვს დაუნის სინდრომი, დაამთავრა ივ. ჯავახიშვილის
სახელობის სახელმწიფო უნივერსიტეტის მედიისა
და სატელევიზიო ხელოვნების კოლეჯი. ამჟამად
მუშაობს ფოტოგრაფად საზოგადოებრივ არხზე და
საქართველოს დაუნის სინდრომის ასოციაციაში.

სოფო გზირიშვილი, თბილისი, 23 წლის
ბავშვობიდანვე ურთიერთობდა შშმ პირებთან,
სწავლობდა ფსიქოლოგიას, პირველ კურსზე მუშაობდა
გამოყენებითი ქცევის ანალიზის თერაპიის სფეროში,
ექვსი თვის განმავლობაში, მოგვიანებით დაინტერესდა
დაუნის სინდრომით და ორი წელი გაატარა პირადი
ასისტენტის პოზიციაზე.
ახლა ის 23 წლისაა, თვითგანვითარების პროცესშია და
დროის უმეტეს ნაწილს გერმანული ენის შესწავლას
უთმობს. მას უყვარს ფოტოგრაფია და იმედოვნებს, რომ
ეს ჰობი თავის პროფესიად აქციოს.



ლუკა ძაგანია, თბილისი, 16 წლის
დაამთავრა ხელოვნების დიზაინის კურსი ციფრული
მიმართულებით, ასევე იყო პირველკურსელთა კლუბის
ხელმძღვანელი. კლუბის აქცენტი შშმ პირთა
ინტერესების დაცვა და საგანმანათლებლო სივრცეში
მათი ინტეგრაციის ხელშეწყობა იყო. ასევე ეწევა
მოხალისეობრივ მუშაობას სოციალურ საწარმო
„ესტიასთან“.

სანდრო ჩადუნელი, თბილისი, 17 წლის

სწავლობს გრაფიკულ დიზაინსა და ანიმაციას ციფრული
ინდუსტრიის აკადემიაში. სამომავლო მიზანია შექმნას ანიმაციები
სოციალურ თემებზე, გეგმავს ევროპაში გამგზავრებას რამდენიმე
წლის განმავლობაში.

ანასტასია ძიძიშვილი, თბილისი 16 წლის

15 წლის ასაკში, სწავლის პარალელურად, დაინტერესდა
ფოტოგრაფიით. მან ორი კურსი გაიარა ფოტოგრაფიის ცნობილ
საერთაშორისო ცენტრში და უკვე ორი წელია აუმჯობესებს თავის
უნარებს. ის თავის მთავარ მიზანად თვლის, რომ ლინზიდან
აღბეჭდოს გარშემო არსებული სამყარო. რამდენიმე წელი ევროპაში
აპირებს წასვლას.



პეტრე მანჯგალაძე, თბილისი 21 წლის

წარმოშობით ბრუკლინიდან, ნიუ-იორკიდან, სტუდენტი,
გატაცებულია კინოგადაღებით. ბოლო 8 წელია ის გამოხატავს
თავის შემოქმედებითობას ფოტოგრაფიითა და ვიდეო
გადაღებით. ყოველთვის ცდილობს ისწავლოს და
გააუმჯობესოს თავისი უნარები. გეგმავს ევროპაში
გამგზავრებას რამდენიმე წლის განმავლობაში.



ორგანიზატორები და მენტორები

ანა ლეონენკო, ბერლინი. პროექტის ხელმძღვანელი
მეწარმე, პროდიუსერი, ფონდების მოზიდვის

კონსულტანტი არაკომერციული პროექტებისთვის.
დაახლოებით 20 წელია ის აქტიურად არის ჩართული
გერმანულ-რუსულ და ევროპულ ქსელებში კულტურის,
განათლებისა და სამოქალაქო საზოგადოებასთან
თანამშრომლობის სფეროში. ბერლინში რუსული კინოს
კვირეულის, რუსული თეატრალური გაზაფხულის
ფესტივალის, მოსკოვის ბერლინის დღეების და ბერლინის
მოსკოვის დღეების კულტურული პროგრამის
ორგანიზატორი. შეიმუშავებს გერმანულ-რუსულ
პროექტებს მიგრაციის პოლიტიკის, შეზღუდული
შესაძლებლობის მქონე პირთა ინტეგრაციის, მედიის
უნარების სფეროში გამოცდილების გაცვლის მიზნით.
საერთაშორისო კრეატიული სემინარების პროდიუსერი
"წინაპართა სივრცე", "ჩვენი საერთო სამყარო", "ჰოლოკოსტი
ჩემი ოჯახის ისტორიაში". არის სოციალურ მეწარმეთა
ფორუმის დამფუძნებელი».

ნატალი რეზნიკი,ბერლინი

აქვს კულტურული ღონისძიებების ორგანიზების დიდი
გამოცდილება, არის კომუნიკაციის სპეციალისტი, Mediaost
Events-ის და Kommunikation GmbH და Kultur- und
Bildungsprojekte e.V. -ის სოციალური პროექტების
კოორდინატორი.
უშუალოდ ჩართულია ისეთი პროექტების
კოორდინირებაში, როგორებიცაა: "ჰოლოკოსტი ჩემი
ოჯახის ისტორიაში", ჰოლოკოსტის თემის გაგრძელება
"ზაქსენჰაუზენის ბანაკის განთავისუფლების 75
წლისთავი", ანიმაციური ფილმი "კრეატიული
ლაბორატორია ებრაელთა წინააღმდეგობის შესახებ",
"ქალთა სოციალური მეწარმეობის ფორუმი". I და II“, მინი-
სერიალი „ინკლუზია საზღვრებს გარეშე“, პროექტის „Amba
Best Age“-ის ავტორი.



დმიტრი ბოგდანოვი, მინსკი
2015 წლიდან იგი აქტიურად უჭერს მხარს ბელორუსში
ინკლუზიურობის იდეას, არის დაკავებული სხვადასხვა
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ადამიანების
დასაქმებით, სოციალიზაციითა და ადაპტაციით. არის შშმ
პირთა ინკლუზიის ხელშეწყობის ადგილობრივი ფონდის
დირექტორი "At Owl". გახსნა ბელორუსში პირველი
სოციალური საცხობი Dobrae Pechyva, სადაც ფსიქიკური
ჯანმრთელობის პრობლემების მქონე ადამიანების
დასაქმებით იყო დაკავებული. რეგულარულად იღებს
მონაწილეობას პროექტებში ინკლუზიის შესახებ
ინფორმაციის გასავრცელებლად.

ანუშ ასლანიანი, ვანაძორი
დაიბადა სომხეთში, ლორის რაიონის სოფელ დარპასში. 2015
წელს დაამთავრა ვანაძორის სახელმწიფო უნივერსიტეტი,
პროფესიით ბიოლოგია, აქვს მაგისტრის ხარისხი. 2014 წელს
დააარსა საზოგადოებრივი ორგანიზაცია „თანაბარი
უფლებები, თანაბარი შესაძლებლობები“ შეზღუდული
შესაძლებლობის მქონე პირთათვის. პირადი და
პროფესიული მისიაა სომხეთში შეზღუდული
შესაძლებლობის მქონე ადამიანების უფლებების დაცვა და
საზოგადოებაში რეინტეგრაცია. 2019 წლიდან მართავს
YouTube არხს „შეზღუდული შესაძლებლობების ფილოსოფია
ანუშ ასლანიანთან“. ამ პლატფორმის საშუალებით
წარმოგვიდგენს შეზღუდული შესაძლებლობების დადებით
მხარეს, საუბრობს სტერეოტიპებზე და მათი დაძლევის
გზებზე

ლია ტაბატაძე, თბილისი
საქართველოს დაუნის სინდრომის ასოციაციის, ასევე
სოციალური საწარმო „ბაბალეს“ დამფუძნებელი და
გამგეობის თავმჯდომარე. შშმპ მშობელთა კოალიციის
„მოძრაობა ცვლილებისთვის“ და სოციალურ საწარმოთა
ალიანსის დამფუძნებელი და გამგეობის წევრი.
რამდენიმე წლის განმავლობაში იგი ასევე იყო გაეროს შშმ
პირთა უფლებების კონვენციის განხორციელების
სამეთვალყურეო საბჭოს წევრი. ამჟამად
- სხვადასხვა სამინისტროსა და მერიის შშმ საკითხებში
მრჩეველთა საბჭოს წევრი.

მირანდა ძიძიგური, თბილისი
პროფესიონალი ფოტოგრაფი სამსახიობო და სარეჟისორო
გამოცდილებით. 2017 წლიდან არის საქართველოს დაუნის
სინდრომის ასოციაციის თანადამფუძნებელი, რომელიც
მუშაობს დაუნის სინდრომის მქონე ადამიანებისთვის
ღირსეული და თანაბარი გარემოს შესაქმნელად. გარდა ამისა,
არის სოციალური საწარმო ბაბალეს თანადამფუძნებელი და
კრეატიული დირექტორი, რომელიც ფსიქოსოციალური
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ადამიანებს აძლევს
შესაძლებლობას განავითარონ თავიანთი უნარები და
გამოიყენონ თავიანთი სრული პოტენციალი შემოქმედებით
სივრცეში



მარიანა ბესკი, ბერლინი
კინოსა და ანიმაციის რეჟისორი, სამხატვრო
ხელმძღვანელი. ბარსელონაში ანიმაციური
ფესტივალის Libelula-ს თანადამფუძნებელი,
თვითდასაქმებული. წარსულში, მოსკოვში
ვიდეოწარმოების და უნივერსიტეტის ანიმაციის
სკოლის თანადამფუძნებელი. ამჟამად მუშაობს
საშუალო და მცირე ბიზნესის რეკლამებზე, მუსიკალურ
ვიდეოებზე და ვიზუალურ კონტენტზე მოდის
ინდუსტრიისთვის. მისი ვიზუალური ესთეტიკა
ეფუძნება სხეულებრივობის, თავისუფლების და
ხელოვნების ადგილს ადამიანის ცხოვრებაში.

ორგანიზაციები და კონტაქტები
გერმანია:

Kultur- und Bildungsprojekte e.V.
www.mediaost.de
კომპანია სპეციალიზირებულია კულტურული ღონისძიებების, ასევე საგანმანათლებლო და
სოციალური პროექტების ორგანიზებაში, მარკეტინგისა და პიარის მხარდაჭერაში,
ძირითადად აღმოსავლეთ ევროპიდან. პასუხისმგებელია პროექტის ორგანიზებასა და
კოორდინაციაზე.

ანა ლეონენკო
პროექტის ხელმძღვანელი
+49 160 955 220 09
leonenko@mediaost.de

ნატალი რეზნიკი
პროექტის კოორდინატორი
+49 151 612 24496
natalie.mediaost@gmail.com

Kultur- und Bildungsprojekte e.V.
info@kubipro.org



სომხეთი

არასამთავრობო ორგანიზაცია "თანაბარი უფლებები, თანაბარი შესაძლებლობები". ორგანიზაციის
მისიაა ლორის რეგიონში (სომხეთი) მცხოვრები შშმ პირთა უფლებების მხარდაჭერა და მათი სრული
მონაწილეობა საზოგადოებრივ ცხოვრებაში მათი უფლებებისა და ინტერესების
წარმომადგენლობითა და დაცვით.

ანუშ ასლანიანი
პროექტის
კოორდინატორი
+374 77 07-75-62
ereo.hihhngo@gmail.com

ბელარუსი:

ინკლუზიის ხელშეწყობის ფონდი «У Совы»
https://sova.by/
ფონდის პროგრამები წყვეტს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა სოციალური
გარიყულობის პრობლემებს, ხელს უწყობს საზოგადოებაში ინკლუზიური პროცესების
განვითარებას.

დმიტრი ბოგდანოვი
პროექტის კოორდინატორი
+375 29 765-80-84
bahdanau.dz@gmail.com

საქართველო:

საქართველოს დაუნის სინდრომის ასოციაცია
https://downsyndrome.ge/
ორგანიზაცია ცდილობს შექმნას დაუნის სინდრომის მქონე პირთა თანაბარ უფლებებზე
დაფუძნებული ღირსეული გარემო და უზრუნველყოს მათი სრული ჩართულობა და
მონაწილეობა საზოგადოებრივ ცხოვრებაში, გააძლიეროს მათი ოჯახები, დანერგოს და
გააუმჯობესოს დაუნის სინდტომის მქონე ადამიანების საჭიროებებზე ადაპტირებული
სერვისების ხარისხი და აამაღლოს საზოგადოებრივი ცნობიერება.

ლია ტაბატაძე
პროექტის
კოორდინატორი
+995 591974351
tabatadzelia@gmail.com



* * * * *
პროექტის ორგანიზატორია არასამთავრობო ორგანიზაცია KuBiPro e.V., ბერლინი,
საქართველოს დაუნის სინდრომის ასოციაციასთან, (თბილისი) და არასამთავრობო

ორგანიზაცია თანაბარი უფლებები, თანაბარი შესაძლებლობებთან ერთად, (სომხეთი).
პროექტი მხარდაჭერილია ფონდი „მეხსიერება, პასუხისმგებლობა და მომავალის“ (Erinnerung,
Verantwortung und Zukunft“) (EVZ) და გერმანიის საგარეო საქმეთა სამინისტროსთან არსებული

(Auswärtiges Amt), MEET UP პროგრამის მიერ
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"EQUAL RIGHTS, EQUAL OPPORTUNIDES'
PEOPLE WITH DISABALITY NON-GOVERNMENTAL ORGANIZATIOI




